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/%/ Au-dela du voile : Religion, psychologie et r

’sistance.
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Depasser Ies slogans contemporams ]
pour comprendre / ’essence.

i

s '\- S

Le débat autour du hijab est souvent
aveuglé par les amalgames et les préjugés.
Pour comprendre sa véritable nature, il faut
quitter la polémique et revenir a ses
fondements spirituels.
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V' Letissu n'est que la manifestation visible d'un état intérieur.
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Dans la / /
perspective
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La pudeur est une discipline commune imposée aux deux sexes.

« Dis aux croyants de baisser
certains de leurs regards et de

préserver leur chasteté... »
(Sourate An-Nour, verset 30).

« Et dis aux croyantes de
baisser certains de leurs regards,
de préserver leur chastete... »

(Sourate An-Nour, verset 31).

Le Coran ordonne aux hommes de baisser le regard avant
d'adresser une injonction similaire aux femmes.
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Une demarche de pudeur cohérente dans I'espace public. ?
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Cheveux & Formes : Dissimulation Parures : = o

de la beauté naturelle. Absence de bijoux voyants =
Objectif : Ne pas montrer les ou de maquillage ostentatoire. =

| formes du corps (vétements - 4y —
amples, non moulants). g =5
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A A l 5|Ilage Absence de parFum attlrarltJ i
Ii | I,I- — _Hq_"“--..._____

S
Porter un voile tout en affichant des vétements moulants ou un maqu:flage

_ voyant va a l'encontre de l'esprit du hijab (Sourate 4 AI*Ahzab, verset 59)
N [ ob_;ectrf est deinejpas éveiller: |a seductlon pubhque"""‘
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Dans l'islam, aucun @cte
h'est purement exteérieur.

La priere n'est pas qu’une
série de mouvements,

Le jetine n'est pas que
I’abstention de nourriture.

Le hijab n’est pas
qu’un vétement.

C’est une discipline spirituelle. Un Dhikr
(rappel) permanent de son engagement
religieux, de sa relation avec Dieu, et de
sa volonté de vivre selon des principes

supérieurs aux désirs immediats.
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g ) La véritable valeur d'une femme ne '7

_ réside pas dans sa capacité a séduire. "‘// Lo
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L’islam ne nie pas les instincts, les désirs ou les passions de 'étre humain,
mais il les ordonne. Le hijab participe a cette discipline intérieure en invitant
_____ a ne pas faire de 'apparence physique le centre de son identité.
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Le corps n'est pas honteux ; il est précieux.

'“\-.

Nous protéegeons
' nos biens...

Nous protégeons

) Ce qui est précieux est protége.
notre intimite...

Le hijab s’inscrit dans cette
logique universelle de préservation.




Normes
Occidentales

Toutes les sociéteés possedent des normes de pudeur. L'exposition totale du
corps n'est la norme d’aucune civilisation. L'islam définit des frontieres précises
pour limiter I'nypersexualisation de I'espace public, reconnaissant que la femme

entretient un rapport particulier et historique a I'esthétique.
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I 'ére moderne : 'économie de I'attention | gﬂ‘.-" 1]/t 7
y) et l’mstrurnentahsatran du corps. -\

La VISIbIhte ._ Le succs
< est une valeur ¢ > =~

& est associé é z
|"attractwlte

Jamais dans ['histoire |'apparence physigue n'a
occupe une place aussi centrale et recompensée
par les plateformes digitales.




« Ma
valeur ne

C'est le refus de faire de son corps un objet
constamment expu-se, évalué ou consommé
par autrui. C'est la réappropriation de la femme |/ /|
par elle-méme, reprenant le contrdle de son Wi '1 |
image face a l'industrie de la beauté. —
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Le poids du choix : une dimension de sacrifice volontaire.

Le Renoncement :
Limiter volontairement |'exposition de
sa beaute et renoncer a une forme de
validation sociale immediate.

La Force:
Assumer une identité religieuse
souvent incomprise demande une
immense force de caractere.




/ Déconstruire les préjugés sur la soumission.

La critique moderne suppose a tort Pour la croyante,
que toute contrainte religieuse est le hijab n'est jamais vecu [ C’est une soumission
une oppression et que toute pudeur comme une soumiseion exclusive et volontaire a Dieu.

est incompatible avec la liberté. a un homme. | La question fondamentale est
g 7/ " celle de la foi.
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> Le Paradigme Sééuliéf N Y

§\ - Lhumain définit lui- meme:[ .

- Dieu connait |I'eétre humain |

Ses propres normes mieux que lui-meme.,

!

-~

- Absence de reference
transcendante.

- Regles revélées pour le
bien et I'équilibre de I'ame.

- Le corps est un dépot
précieux a préserver.

- Le corps appament au
domaine publlc de I'image.

Le debat sur le hijab dépasse largement la question du vétement ;
il oppose deux visions fondamentales du monde.
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Comprendre le hijab exige
d’embrasser sa dimension globale.

Un acte
d’obéissance
et une discipline
spirituelle.
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Une affirmation identitaire
et une résistance face a la
réduction de la femme a son

~

préservation de

Un moyen de

[“intimité.

s e .
.|| des passions idéologiques,

o Au-dela des caricatures et

le hijab s’inscrit dans la vision
islamique totale de |'étre
humain, de la morale et de
la société.




