Religion, spiritualite,
psychologie et societe.
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losophie de la pudeur islamique.

Une exploration des fondements et de la ph
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Dépasser [yt médiatique pour

saisir l’essenc- de la pudeur -

Le Bruit ’Essence

Souvent réduit 3 un 5ymb0|e , ._J_-;-’" La Necessité Une expressian visible de la fol.

d'oppression, un vestige du I/ " !
; I Une vision globale de l'etre
passe, ou un simple slogan de >

politique combattu. | C()mprendre humain et de la dignite.

Une tradition universelle (avec
des racines communes au
judaisme et au christianisme).

Objet d'amalgasmes et de __
jugements hatifs. T —



Le hl]ab est avant tout un état d’étre,

avant d’e tre un vétement

Hijab
Extérieur

La manifestation visible
— Le vétement.

Intérieur

Une attitude glc}bale cF‘
{s  de pudeur.
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ﬂ Le Coran commence par ordonner aux hommes de baisser le regard. La pudeur |
]

.| n'est pas une Uhllgatlﬂn femlnlne, mais un prInCIpe commun aux deux sexes. U‘
1.8 A
i J = r = 7
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Préserver sa
beauté et ses
attributs de

séduction du ';
regard étranger. ' __L

Les fondements coraniques établissent
une injonction claire de préservation

" Sourate An-Nour, versets 30-31 4

...Et dis aux croyantes de ‘1
baisser certains de leurs
regards, de préserver  °
leur chastete, et de
ne montrer de leurs

~ beauté hormis ce qui en
parait et qu’elles

rabattent leur voile sur

leurs poitrines...

Sourate AI—Ah'zab, verset 59

—_— - ’
| Tt

...Dis a tes épouses, a tes \
filles, et aux femmes des

croyants, de ramener sur I j1oN, POLESOL I
; apparence.
elles leurs grands voiles : = _

elles en seront plus vite

Etre reconnues
pour sa foi et
respecteées,

reconnues et éviteront =
d’etre offensées.

P



rl ' L'exigence d’'une déemarche
vestimentaire globale et cohérente

Le hijab ne se réduit pas a couvrir les cheveux ; il est la mise en pratique
| d'un principe de préservation dans I'espace public.

Vétements moulants
N, Mmettant en valeur les formes.

Une contradiction

avec l'esprit
du Hijab.

Bijoux et parures ™,
visibles.

et de la réserver aux cadres légitimes (famille, conjugalité).

1 Lobjectif n'est pas de nier la beauté de la femme, mais de I'encadrer |




Une discipline spirituelle vécue
comme un rappel permanent

La Priere:Pas Le Jeiline: Pas Le Hijab : Pas

seulement des = seulement seulement un

mouvements, I'abstention, mais = vétement, mais
L% N mais une une purification. une discipline
@@\ connexion. intérieure.

% A | e i
B Lo N

i | '-.r.. . -.___; by | B’ \".._
’ i 3 __...- , i':-.:__‘ _! = :“\1‘\"“-..“__ -

—

Le Hijab comme Dhikr

Rappel permanent de la
présence de Dieu.

Il rappelle constamment a la
croyante .

- Sa relation avec Dieu.

- Son engagement religieux.

- Sa volonté de vivre selon des
principes superieurs a ses
désirs immédiats.
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| “Ordonner la nature humaine sans la nier

B
F

W S
r

Instincts

Désirs

Passions

[.a Nature Humaine

" s H Ordonner,

ne pas nier.

Le hijab participe a cette
discipline intérieure.

I'Identité Elevée

[ | )

|
/

Une identité centrée =~
sur l'intellect.
La valeur d'une femme

réside dans sa foi, son

intelligence, son
caractere et ses ) Y
ceuvres — et non [ BN\

dans son apparence . — "
physique ou sa \
capacité a séduire. I




F
|

Nos Biens

Nous protégeons
Nnos maisons.

Ce qui possede une immense valeur exige
naturellement d’etre protege

[

Nos Sentiments

Nous protegeons
notre vie privee.

Nos Secrets

Nous protégeons
nos donnees privees.

Vs r"f e “: =
47" Lecorps n'est pas vu comme quelque chose de honteux

en Islam. Il est vu comme quelque chose de précieux.

Notre Corps
Nous protegeons




e .

| ~ Toute civilisation definit une frontiere
entre I'intime et le public

L’histoire humaine reconnait un rapport différent Aucune civilisation ne
7 du corps féminin et masculin a la séduction f considere la nudité publique
/ (Cette difference n’est pas une injustice, mais f totale comme la norme.
une realite naturelle).

IIIIII |I
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7N La Frontiere
FEM ) lslamlque
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/Espace Intime | SN —;— ’- Espace Public :ﬁ“‘f‘;
(Sphere privee, “ 3

familiale) (Exposition totale) |

A& Llslam place la limite pour empécher 'hypersexualisation
de I'espace public et la banalisation du cnrps




r —  Une confrontation directe avec 'économie =~ 1
moderne de I'attention '

Le Paradigme de la Visibilité Le Paradigme de la Préservation
(LEpoque Moderne) _ (La Voie Islamique)

- Culture de I'image et de I'apparence. - Culture de la pudeur et du sacre.

- Instrumentalisation du corps feminin - Preservation du corps hors des
par |a publicite et I'industrie. logiques marchandes.

- Succes social mesureé par la visibilite, - Succes social et spirituel mesure par

attractivité et la capacite a capter e caractere, l'intellect et la piété.
"attention. |

- Les plateformes digitales recompensent - La religion recompense la retenue et
'exhibition. la preservation de l'intimite.




Un acte fondamental de résistance face a la marchandisation du corps

Le hijab apparait moins comme une
contrainte imposée a la femme que
comme le refus de faire de son
corps un objet constamment
exposeé, evalué ou consomme par le
regard d’autrui.

- Une réappropriation de la femme par elle-méme.

- L'affirmation radicale que la valeur d'une femme est totalement
indépendante du regard du public.
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lZI‘Lc-':choix du sacrifice : == _ ﬁl

privilégier le regard divin
au regard social

Un exercice supréme de
maitrise de soi, de
fidélite a ses convictions,

et la recherche exclusive de
I'agrément d’Allah (swt).

[f N

RSV IERIVRE isibilité est [a valeur supréme,
NI GRSt Deaute sa beaute exige
WAl (o=Xe (s caractere et d'indépendance. M

Renoncer a |a validatiQRgovE{:3
Limiter volontairemen@iE s 1i{o] (N R W

eaute. |
SN EEIIBIEED | une identite religieuse face
aux prejuges et caricall[
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. Déconstruire le mythe de la domination masculine

E La Critique Moderne La Réalité &
/ | Repose sur de faux préjugés : - & ‘

e ' g

\ ' Toute différenceZentre hommes ]
ﬁm . etfemmes f?“u\ e injustice. | _—“‘% 1 S —
NN 8o v N I8l Soumission a Dieu
{\ IS Pour la croyante, le hijab n'est
Y / /! e i - _ soumission a un homme.
// ~ Toute contraifte religieuse S N = ,
| it ZSBBEN ession. — — B Clest une soumission exclusive,
SETV : ‘i’ ' < B directe et volontaire au Créateur.
LT ;,-"
= La question fondamentale est
o celle de la foi, contournant ainsi
"\ T _c V. toute autorité humaine.
NN\ ‘r . : V4
Toute pudeursera mcumpatlble : S
f% Iw daveE 'fr:ﬂ ﬁ}‘ 3 t&. ,ga
h,/-\\\}x
B i -
f .,.-'!'__' u‘x‘x
[ )N\
=~ )




Au-dela du vétement, le choix de la place du Sacré dans I'existence humaine

Le débat sur le hijab oppose fondamentalement deux visions du monde.

{; : ! - -
ey L

) () e
Vision Séculiere '
L'étre humain doit étre librede °
de définir lui-méme ses propres infiniment mieux que lui-méme. Il
normes, guidé par ses désirs et M T L7 B NARY, Il lui révele des regles et des limites
son époque, sans aucune e, S\EBNETUNAV TG/ " . - destinées a son équilibre absolu
référence transcendante. . .- WAL E N ) b | . et a son bien ultime.

PR PN =4

Dieu connait I'étre humain

!
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Comprendre le hijab exige de le replacer dans la vision globale de I’islam

» 1. Acte d’'obéissance
¢ (Fondement religieux).

6. Résistance culturelle @&
(Refus de la marchandisation). “SERSS

3 2. Exercice de pudeur
” (Logique de préservation).

\ 3. Discipline spirituelle
(Connexion constante).

5. Affirmation identitaire
(La foi avant I'apparence).

S 4. Protection de intimité ¢,
(Le corps comme joyau). AN
C'est seulement a travers cette vision complete qu'’il peut étre compris, /N

loin des caricatures et des passions idéologiques de notre époque.
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